
2 マカロニきな粉 3 ひなあられおこし 4 豆腐ドーナツ 5 ミルク餅 6 おにぎり 7
ビビンバ丼 ごはん カレーライス ごはん

スープ ブロッコリー ゼリー 春雨サラダ

キャラメルコーン 　　　サラダ みそ汁

みそ汁 マシュマロ

ビスケット

9 お麩ラスク 10 ごはんおやき 11 蒸しパン 12 クレープ 13 バナナヨーグルト 14
ぱっぱごはん ごはん まぜごはん ごはん ぱっぱごはん 中華丼

焼きそば マーボー豆腐 けんちんうどん 白身魚フライ

豚汁 春巻き コロッケ 　野菜あんかけ 豚汁 スープ

スープ ゼリー カニカマサラダ

ラムネ スープ

おせんべい

16 きなこおにぎり 17 ミニメロンパン 18 ポテトフライ 19 ホットケーキ 20 21
ハヤシライス ごはん 豆ごはん 炊込みごはん チャーハン

肉豆腐 餃子

サラダ 春雨の酢の物 人参しりしり おせんべい スープ

ラムネ みそ汁

セサミビスケット マシュマロ ブルーさんは
おにぎり持参

23 スティックパン 24 25 豆腐きな粉もち 26 人参パンケーキ 27 たまごパン 28
ぱっぱごはん 三色丼 ごはん ごはん ごはん

カレイの

春巻き 人参のごまサラダ ほうれん草の 　　磯辺揚げ コロッケ

ゼリー みそ汁 　　おひたし 切干大根サラダ

おせんべい みそ汁 みそ汁

ビスケット ラムネ

30 31

○　毎日朝から牛乳を飲みます。（体調などにより飲ませない方がいい時は連絡下さい。）

　　アレルギーやまだ飲めないお子さんはお茶やお水を飲みます。

○　記入について　　○（食べた）◎（おかわり）　　その他食べた量など記入します。 エンドウ豆

○　メニュー内容は変更になることがあります。ご了承下さい。変更はこのメニュー表に記入します。

○　アレルギーの対応はアレルギー食材の除去か代わりの食材で対応します。ご相談ください。

〇　30日(月)は希望保育日の為給食はありません。当園されるお子さんはお弁当を持参して下さい。

  下さい

野菜にゅう麺

(グリーン・ピンクは休園)

休園日

休園日

給食はありません

お弁当を持参して

ちゃんぽん きゅうりと

希望保育

お別れ遠足

2026年   3月　給食メニュー表　　スマイルピース保育学園

月 火 水 木 金 土

セサミビスケット

コールスロー

春巻き ポテトフライ 豚の生姜焼き スパサラダ

春雨の酢の物

にゅう麺

おせんべい

みそ汁

豆腐ハンバーグ 休園日

ちらし寿司

とろ玉うどん肉じゃが

鶏のから揚げ

お好み焼き

ビスケット

今月の野菜

卒園・進級を控えた子どもたちの表情は、自信にあふれています。

自分でごはんを食べれるようになりました。お片付けができるように

なりました。お野菜が食べれるようになりました。給食を通してたく

さんの成長をみせてくれました。これからも元気いっぱい大きくなっ

て下さいね。保護者の皆さま一年間、ご協力をいただきありがとうご

ざいました。 給食室職員一同


